Samopovredivanje kod tinejdzera

Samopovredivanje na tinejdzerskom uzrastu je veoma ucestalo i ¢ak je u nekim
tinejdzerskim krugovima prestavljeno kao socijalno prihvatljivo. Nije retkost da se u
njihovim krugovima otvoreno razgovara o tome, pa ¢ak i da se to ¢ini u drustvu. Ovo je,
kao 1 sama specificnost linosti u ovom periodu razvoja, razlog zbog koga je
samopovredivanje na ovom uzrastu Cesto drugacijeg karaktera u odnosu na ono kod
odraslih. U ovom periodu Zivota dolazi do naglih promena na telu koje Cesto nisu
uskladene sa psihi¢kim razvojem. TinejdZer je iznenaden svim ovim promenama i ¢esto
ima problema sa njihovim prihvatanjem. Otpor prema telesnom je Cesto veoma jak i
samopovredivanje predstvalja vid odbijanja da se prihvati novo telo.

Tinejdzerski dani su takode i dani buntovnistva, te je moguce da se tinejdzer
okrene samopovredivanju, naj¢eS¢e nanosenju posekotina, kako bi izrazio svoj bunt i
Sokirao okruzenje. Sok koji seGenje izaziva zapravo ima funkciju dokazivanja
nezavisnosti i uliva tinejdZeru osec¢aj da sam ima kontrolu nad svojim Zivotom. U vezi sa
potrebom za nezavisno$¢u kod tinejdzera su 1 Cesti problemi koji se javljaju u odnosima
sa svim figurama autoriteta, roditeljima, nastavnicima i slicno. Bes prema roditeljima je
skoro po pravilu prisutan u nekom trenutku i, ukoliko je intenzivniji, moguce je da u
nekim slucajevima dovede i do samoozledivanja 1 to isklju¢ivo u svrhu povredivanja
drugih. Bol koji tinejdZer pritom oseca za njega je mala cena koju placa kako bi se
osvetio roditeljima. U ovim slu¢ajevima, kada je uzrok samoozledivanja bes prema
roditeljima ili izazivanje Soka, samoozledjivanje se, ukoliko se ne deSava Cesto, moze
prekinuti radom na odnosu sa roditeljima. Takode se na ovom uzrastu samoozledivanje
moze javiti 1 na nivou eksprimenta jer je to nesto o ¢emu se Cesto pri¢a u vrsnjackoj
grupi. U tom slucaju se ono desava samo jednom, a zatim se prestaje, 1 ugavnom nisu
potrebne nikakve intervencije

Ipak, ukoliko samoozledivanje ne prestane spontano, ma kojim od navedinih razloga
ono bilo izazvano, neophodno je potraziti stru¢nu pomo¢ koja, kao i kod odraslih,
podrazumeva prolazak kroz psihoterapijski tretman.

Sta ukoliko postoji sumnja da se neko iz bliskog okruzenja samopovreduje?

Prva reakcija koju svi dozivljavaju onda kada se rodi sumnja da se neko njima
blizak namerno samopovreduje jeste Sok. U cilju Sto brzeg prevazilazenja pocetnog Soka
preporucljivo je Sto bolje se informisati o mogu¢im uzrocima i nainima za
prevazilazenje ovog problema. Prikupljanje literature i razgovori sa stru¢njacima ce
takode pomo¢i i u prevazilazenju zbunjenosti, pa i osecaja krivice koja se u ovim



trenucima Cesto oseca. Ljudi koji posumnjaju da se neko od njihovih ukucana ili blizak
prijatelj samopovreduje ¢esto osecaju krivicu smatrajuci da nisu obarcali dovoljno paznje
na tu osobu i da je trebalo da ranije primete znake koji su ukazivali na problem. Tek u
razgovoru sa struénjakom oni otkrivaju da se smopovredivanje uglavnom vesto prikriva i
da nije bilo nacina nacina da isto otkriju sve dok nije postalo upadljivije.

Kada uspeju da prevazidu sopstvena negativna osecanja u vezi sa ovim problemom,
slede¢i zadatak bliskih ljudi iz okruZenja jeste pruzanje podrSke osobi koja se
samopovreduje. Oni treba da uvere osobu da su tu za nju 1 da se trude da je $to bolje
razumeju. Pogresan pristup ovom problemu jesu zabrane i ubedivanja da se prestane sa
samopovredivanjem. Koren problema je emotivne prirode 1 samo radom na tom
emotivnom problemu je moguce zaustaviti samopovredivanje, a ne ubedivanjem 1
objasnjavanjem da je samopovredivanje neprihvatljivo.

Takode je potrebno 1 ohrabrivati osobu da slobodno ispoljava jake emocije, Cak i
onda kada su negativne. Pored toga, ljudi iz okruZenja bi trebalo da pomognu u trazenju
adekvatne stru¢ne pomoci, kao 1 da ohrabre osobu da se upusti u psihoterapijski rad na
sebi. Na kraju, oni moraju biti spremni i sami na odredene promene koje ¢e, ukoliko
osoba pocne da radi na sebi 1 prevazilazi sopstvene probleme, nuzno poceti da se javljaju.
Promene koje su nuzne kako bi se problem prevazi$ao odnose se najvise na samu osobu,
ali isto tako 1 na njeno okruZenje i ustaljene obrasce komunikacija u porodici i krugu

bliskih prijatelja.

Lecenje ovog probema nije jednostavno, niti moze do¢i naglo. Kao $to se u slucaju
razili¢itih zavisnosti jo§ dugo nakon prestanka deSava da osoba oseti potrebu za
ponovnim uzimanjem supstance, tako se i kod osoba koje su bile sklone
samopovredivanju deSava da, u trenucima preplavlenosti ose¢anjima, dobiju potrebu za
samopovredivanjem. Svaki takav trenutak je za njih nova bitka sa sobom koju moraju da
dobiju kako bi dosSlo do potpunog izleCenja. Ipak, vremenom je moguce postici izleCenje
koje podrazumeva potpuno nove nacine noSenja sa emocijama.



